
öéìåí ãéå÷ï, òé÷øå ãâù òì ôðé äàãí åôìâ
âåôå äòìéåï.

ääáòä äîéåçãú áôðé àðåù éëåìä ìøú÷ îéìéåðéí
åìøàéä äúöìåí àåúå öéìí ñèéá î÷àøúé
"äéìãä äàôâðéú" ùäåôéò áùòø äîâæéï
“ðùéåðì âéàåâøôé÷” åäéà öåìîä áùðéú îñôø
ùðéí îàåçø éåúø )ìãòú øáéí úöìåí æä äéðå
"äîåðä ìéæä" ùì äöéìåí(.

öéìåí ãéå÷ï éëåì ìäéåú îåðçä òì éãéðå åéëåì
ìäéåú îöåìí áà÷øàé áñáéáúå äèáòéú ùì
äàãí.

ãéå÷ï îòðééï ùì àãí äð÷øä áãøëðå îöìîéí
áãøê ëìì áòöîéú øåç÷ àøåëä åîîúéðéí
ìøâò áå çåìôú òì ôðéå äáòä îéåçãú.
öìîéí áøîä îú÷ãîú îöìîéí áòöîéú øåç÷
áöîöí ôúåç òã äî÷ñéîåí ëãé ùø÷ äãéå÷ï
éäéä îîå÷ã, áòåã ùèùèåù äø÷ò îàçåøéå
ìà éñéç àú ãòúí ùì äöåôéí áúöìåí.   

òöîéåú àåìèøà øçáåú àéðï îåîìöåú

ìöéìåîé ãéå÷ðéí, âí áâìì äòéååú ùäï éåöøåú

áôðé äîöèìîéí åâí áâìì òéååú äôøñô÷èéáä

)ìîùì: äùôúééí ðøàåú ÷øåáåú ìàåæðééí(.

æåéú äöéìåí åä÷åîôåæéöéä éäéå áäúàí
ìäòãôåú äñåáéé÷èéáéåú ùì ëì öìí.

áöéìåí àðùéí æøéí  á÷äéìåú  îåâãøåú,

îåîìõ ìôòåì áäúàí ì÷åã äàúé åîðäâé äî÷åí.

ìãåâîä: öéìåí ðùéí îåñìîéåú )âí áàøõ(

àéðå î÷åáì åòìåì ìäéú÷ì áéçñ àâøñéáé.

îìáã î÷øéí àìä, ìøåá ðåëì ìäú÷øá ìàðùéí,

ìùåçç àéúí åìöìí àåúí áøâò äðëåï.

îåîìõ ìäøàåú ìîöåìí àú öéìåí äãéå÷ï ùìå
áöâ äîöìîä. áãøê æå æåëä äöìí ìùéúåó ôòåìä
äãå÷ éåúø òí äîöèìí. ëê ðåäâéí áòé÷ø
öìîé àåôðä åöìîé ãåâîðéåú.
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àéï ìöìí ãéå÷ï äîñúëì éùéøåú àì äîöìîä,
îìáã áî÷øä àçã: ëàùø äãâù äåà ìäáìéè
àú òéðé äîöèìí àí áùì äéåôé äéåöà ãåôï
ùìäï, äééçåã áäï ëîå ìîùì òéðééí îæøçéåú
àùø äîàôééï àåúïùäï âãåìåú áîéåçã åáëê
áåìè “éåôé îæøçé”,àå ëàùø ðéëøú áòéðééí
äáòä ùì øâù -ëàá, òöá, ùîçä, àåùø,
àäáä åòåã.

áëì î÷øä àçø, ëàùø äîöèìí îñúëì
éùéøåú àì äîöìîä, äåà ðøàä áôåæä äéãåòä
áëéðåé “öìí àåúé” áòåãå îæééó àú äáòú ôðéå,
áîçùáä ùëê ðøàä äåà áîéèáå. ìà äîöèìí
öøéê ìäçìéè ëéöã äåà ééøàä áúöìåí,
ùäøé àéðå àåáéé÷èéáé. äöìí äåà àùø öøéê
ìäçìéè ëéöã ééøàä, áàéæå æååéú ìöìí àåúå,
áàéæå úàåøä òãéó ìöìí àåúå, åäçùåá îëì,
àéæå äáòú ôðéí úúàéí ìàéùéåúå.

öéìåí ãéå÷ðéí àéðå ÷ì, àéï æå ø÷ ìçéöä òì
ëôúåø öéìåí! äøáä îàã úìåé áëéùøåï ùì
äöìí áòåãå î÷áì äçìèåú. éù àðùéí àåúí
òãéó ìöìí áäáòä øöéðéú åìà ëùäí öåç÷éí
)ëîåáï öçå÷ èáòé(, åàó ìà ëùäí îçééëéí
)ååãàé ìà çéåê îæåééó(.

éù âí äáãì øá îàã àí îöìîéí áúåê àåìôï,
ëîå ùúé äúîåðåú äîåöâåú áòîåã ä÷åãí,
àå îçåöä ìå, ëîå äúîåðåú äîåöâåú áòîåã æä.
äéúøåï áöéìåí àåìôï ùäöìí ùåìè áúàåøä,
ãáø àùø ååãàé àéðå úîéã àôùøé áçé÷ äèáò.
àæ, äöìí öøéê ìáçåø àú ùòåú äéåí
äîúàéîåú. ìîùì, àí îöìîéí áöäøé äéåí,
ëàùø äùîù áæðéè, îú÷áì öì îëåòø îúçú
ìòéðééí, äàó, äôä åäñðèø. âí áùòåú àçøåú,
ðåöøéí öììéí äîëòøéí àú ôðéå ùì äãéå÷ï.
àôùø ìöìí òí îáæ÷ ëäàøä îùìéîä, áúðàé
ùäãéå÷ï áèååç ääáæ÷. äôéúøåï äåà îçæéøåø.
àåìí àéðé øåàä çåááé öéìåí äðåùàéí àåúå. 

÷åøàé äîâæéï “òåìí äöéìåí” éëåìéí ììîåã
îãøê ôòåìúí ùì ëì öìîé äãéå÷ðéí
äîôåøñîéí áòåìí: äí î÷ãéùéí ùòåú øáåú
á÷øáú äîöèìí,îùåççéí òì òéñå÷éå,
äúçáéáéí ùìå åëãåîä åáòåãå îñôø,
îúçìôåú òì ôðéå äáòåú ùì ùîçä, àåùø,
ãàâä, òöá, äúìäáåú... åëê ÷åìèéí áîöìîúí
îöáéí èáòééí îéåçãéí ùì äîöèìí.

öìîéí øáéí îòãéôéí ìöìí ãéå÷ï ááéúå ùì
äîöèìí ëé àæ äåà áñáéáúå äéåí-éåîéú
åäñéëåé ìäáòåú èáòéåú òì ôðéå âáåä éåúø.
àí äîöèìí äåà ìîùì öééø, éòãéôå ìöìí àåúå
áàåìôðå áòåãå îöééø åòì ø÷ò àçã îöéåøéå.
àí äåà ìîùì ñåôø, ôéìåñåó, åáëìì àéù øåç,
éòãéôå ìöìí àåúå áîùøãå.

ìñéëåí:öéìåí ãéå÷ðéí äåà àçã äúçåîéí
äîøú÷éí áéåúø áöéìåí. 
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