
îééöøéí îöìîåú øôì÷ñ òáåø çåááé öéìåí
áøîä áéðåðéú øâéìä åòã øîä îú÷ãîú âáåää,
åëîå ëï òáåø öìîéí áøîú öéìåí î÷öåòéú.
áîéìéí àçøåú, éöøï øöéðé îééöø îöìîåú
òáåø ëì øîåú çåááé äöéìåí åòáåø ëì øîåú
äöìîéí äî÷öåòéí. àæ øåëù äöìí àú äîöìîä
äîúàéîä ìøîúå ëçåááï, àå ìøîúå ëî÷öåòï.
îöìîú ðé÷åï øôì÷ñ 0033D äéà äéçéãä àùø
áä îöá äãøëä )EDIUG áâìâì îöáé äöéìåí(
äîìååä àú äöìí äçì îçåáá áöòãéå
äøàùåðéí åòã çåáá áøîä îú÷ãîú âáåää.
çåáá, ùäåà òãééï áöòãéå äøàùåðéí áöéìåí,
÷åáò áäãøëä öéìåí ÷ì )noitarepo ysaE(
åëàùø ëáø äúðñä, ÷åáò öéìåí îú÷ãí
)noitarepo decnavdA(, ëîúåàø îùîàì.
æå ãøê ìéîåã öéìåí ÷ìä, îäéøä åîäðä.
áëê äöìí ìà ñééí àú ääãøëúå áöéìåí.
áúåí äöéìåîéí, åàó ìàçø ëì öéìåí, áàôùøåúå
ìöôåú áúåöàä åàæ òåáø ìîöá eteled/weiV.
îöá æä îàôùø ìà ø÷ ìöôåú áúåöàä àìà
âí ìîçå÷ ëì úîåðä ùàéðä ìùáéòåú øöåðå.
îöá ùìéùéäåà hcuoteR )øèåù( äîàôùø
ìáöò ÷éèåò ì÷áéòú ÷åîôåæéöéä çãùä ìàçø
äöéìåíåáðåñó, ìáçéøú äöìí îâååï àô÷èéí,
ëì àçãîìååä áäãøëä. îöá øáéòé åàçøåï
äåà pu teS äîùîù, ëùîå, ì÷áéòú ðúåðéí.
áîöá æä îåöâú äãøëä ëàùø îåôéò áôéðä
äùîàìéú/úçúåðä ùì äöâ ñéîï ùàìä,
åìåçöéí òì ëôúåø òæøä àùø îùîàì ìöâ.

öééðúé ëé ðé÷åï 0033Däéà îöìîú øôì÷ñ
äéçéãä äîéåòãú îîù ìëì øîåú äöìîéí,
îçåáá öéìåí îúçéì åòã çåáá öéìåí îú÷ãí.
öééðúé éçéãä åìà øàùåðä ëé ÷ãîå ìä:
ðé÷åï 0023Dáçåãù àôøéì 2102
ðé÷åï 0013Dáçåãù àåâåñè 0102
ðé÷åï 0003Dáçåãù éåìé 9002.
îåáï ëé ðé÷åï 0033Däéà îöìîä îùåãøâú
åäééçåãé áëåìï åîùåúó ìäï äåà îöá ääãøëä.
ëãé ìîðåò àé äáðåú àãâéù ëé îöá äãøëä
àéðå îéåòã ìîòåðééðéí “ø÷ ìäñúëì åììçåõ”
àìà ìîòåðééðéí ììîåã öéìåí. äöéìåí áùéèä
“ø÷ ìäñúëì åììçåõ” ÷ééí áëì îöìîú øôì÷ñ,
àôéìå î÷öåòéú, åëîåáï ëåìì âí áîöìîä æå.
ìøåá äåà àéåø îöìîä áéøå÷åìòéúéí áúåñôú
äîéìä OTUA, ëîúåàø îéîéï áâìâì äîöáéí.
îúçú ìàéåø äîöìîä îåöâ àéåø áéèåì äîáæ÷.
æäå âí îöá àåèåîèé àìà ììà ùéîåù áîáæ÷.
áöéìåí ÷ì )noitarepo ysaE(, ìàçø ìçéöú
çõ éîéï îåöâú ùåøú úîåðåú àðëéú åáìçéöú
çõ îèä îúçìôú ëì úîåðä, îòìéä øùåí äðåùà
åîúçúéä ééòåãä. àöééï îñôø ðåùàéí ìãåâîä: 
otuA -öéìåí áùéèä “ø÷ äñúëì åìçõ”;
hsalf oN -îéåòã ëàùø çì àéñåø ìöìí áîáæ÷;
spu-esolC -ìöéìåí ôøçéí åàåáéé÷èéí ÷èðéí;
stcejbus gnivoM -öéìåîé ðåùàéí áúðåòä;
sepacsdnaL -öéìåí ðåôéí áîøàä èáòé;
stiartroP -öéìåí ãéå÷ï áåìè òì äø÷ò;
tiartrop thgiN -öéìåí ãéå÷ï òì ø÷ò ìéìé.
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äàåôöéä äùðéä äéà noitarepo decnavdA
)öéìåí îú÷ãí(. æäå îöá öéìåí òí äãøëä öòã
ìàçø öòã áàîöòåú îãøéê öîåã úîéã ìöéãê.
ëàùø àúä ìåçõ òì çõ éîéï áàåôöéä æå, îåöâú
ùåøú úîåðåú àðëéú åáìçéöú çõ îèä
îúçìôú ëì úîåðä, îòìéä øùåí äðåùà
åîúçúéä ééòåãä, ëîúåàø ìäìï:

äðåùàéí äí: øéëåê äø÷ò, áòé÷ø áöéìåí ãéå÷ï,
ëê ùäåà áåìè òì äø÷ò åîáè äöåôä îúî÷ã áå;
äâãìú òåî÷ äùãä; ä÷ôàú úðåòä ùì àðùéí;
ä÷ôàú úðåòä ùì øëáéí; èùèåù îéí æåøîéí;
÷ìéèú äâååðéí äøååééí ùì äàãåí áù÷éòä;
öéìåí úîåðåú ùì îæåï àå àåáéé÷èéí ÷èðéí;
öéìåí áñåìí ðîåê )âååðéí îùçåø ìàôåø ëää(;
äôçúú èùèåù áàåø çìù àå áòöîéú øåç÷.
ìäîçùú ääãøëä, àáçø áðåùà äøàùåï:
øéëåê äø÷ò. ëùäåà îåôéò áöâ ëîúåàø ìòéì,
áìçéöú KO îåôéòä ääãøëä ìäìï:
ñåáá àú âìâì äá÷øä ìáçéøú îéôúç öîöí.
îñôø öîöí ÷èï )îéôúç âãåì( îøëê àú äø÷ò
)ìúåöàä èåáä éåúø, äøëá òöîéú ìôçåú 08 î”î(.

áìçéöú ëôúåø KOîåôéòä ääãøëä äáàä: 

áçø îñôø öîöí ðîåê ëãé ìèùèù àú äø÷ò.
îúçú ìëéúåá, çìåï öäåá òí çõ îòìä åîèä.
áúåê äçìåï îåöâ îñôø öîöí. áìçéöú çõ
îèä äîñôø ðîåê éåúø åáìçéöú çõ îòìä äåà
âáåä éåúø. áöã éîéï îåöâú îäéøåú äñâø
äð÷áòú àåèåîèéú òô”é äöîöí àåúå áçøú.

áìçéöú ëôúåø KOîåöâåú äàåôöéåú ìäìï:

äàåôöéåú äï:
rednifweiv eht esU)äùúîù áëååðú(.

áìçéöú KOîåôéòä äúöåâä åáä ùìåùä
òéâåìéí. áòéâåì äàîöòé îñôø öîöí. áñéáåá
âìâì äá÷øä îùúðéí îñôøé äöîöí ìáçéøúê.

weiv evil esU)äùúîù á”öôééä çééä”(.
áìçéöú KOîåôéòä äúöåâä ”öôééä çééä”.
áúçúéú ðøàä îñôø öîöí. áñéáåá âìâì
äá÷øä îùúðéí îñôøé äöîöí ìáçéøúê.

seivom toohS)äñøèä(. îåôéò ëôúåø
ääñøèä ìøâò ÷è äîöééï ëé òìéê ììçåõ òìéå.
áúçúéú ðøàä îñôø öîöí. áñéáåá âìâì
äá÷øä îùúðéí îñôøé äöîöí ìáçéøúê.

sgnittes eroM)ðúåðéí ðåñôéí(. áìçéöú
çõ éîéï áùåøä æå îåöâéí äðúåðéí äáàéí:
sgnittes hsalF)àåôöéåú äîáæ÷(. áìçéöú çõ
éîéï áùåøä æå îåöâåú ùúé àåôöéåú ðåñôåú:
1(edom hsalF)ùéèåú ääáæ÷( -äáæ÷ áëì òú;
äôçúú òéðééí àãåîåú; äáæ÷ áñðëøåï àéèé +
äôçúú òéðééí àãåîåú; ñðëøåï àéèé; ñðëøåï àéèé
áôúéçú úøéñ àçåøé.
2(noitasnepmoc hsalF)÷éæåæ ääáæ÷(.
áìçéöúçõ éîéï áùåøä æå îåôéò çìåï öäåá òí
çõ îòìä åçõ îèä. áçìåï ãøâú ÷éæåæ 0.0;
áìçéöú çõ îòìä àúä îùðä àåúä òã 0.1+
åáìçéöúå îèä òã 0.3-.

edom esaeleR)îöá ùçøåø äñâø(.
áìçéöú KOáùåøä æå îåöâåú äàåôöéåú ìäìï:
öéìåí áåãã; öéìåí øöéó; ôúéçú ñâø ù÷èä;
öéìåí òöîé ìàçø 01 ùðéåú äùäéä; öéìåí 2
ùðéåú ìàçø ìçéöú äëôúåø áùìè øçå÷ 3L-LM;
öéìåí îéãé áìçéöú äëôúåø áùìè øçå÷ 3L-LM.

sgnittes ytivitisnes OSI)÷áéòú øâéùåú(.
áìçéöú çõ éîéï áùåøä æå îåöâåú 2 àåôöéåú:
1(ytivitisnes OSI)÷áéòú äøâéùåú(. áìçéöú
çõ îèä/îòìä áàôùøåúê ì÷áåò øâéùåéåú
OSI001 òã OSI 00821 åëï 1 iH)OSI 00652(.
2(lortnocytivitisnes OSI otuA)øâéùåú
àåèåîèéú(. áàåôöéä nOîåöâéí 2 çìåðåú -
áàçã ÷áò îäéøåú äñâø áúçåí 0002/1 ùðéä òã
1 ùðéä áä äîöìîä îúçéìä ìäâáéø àú äøâéùåú.
áùðé ÷áò øâéùåú î÷ñéîìéú áá÷øä àåèåîèéú.

lortnoc erutciP teS)á÷øú òéáåã úîåðä(.
ìøùåúê ùìåù àåôöéåú:
DS -òéáåã ñèðãøèé ìúåöàä îàåæðú;
IV -òéáåã öáòéí øååééí;
CM -òéáåã äöáòéí áâååðéí ùì ùçåø-ìáï.

noitasnepmoc erusopxE)÷éæåæ çùéôä(.
áìçéöú çõ éîéï îåöâ çìåï áå áàôùøåúê ì÷ææ
àú äçùéôä +/-5 òøëéí )VE(.

ecnalab etihW)àéæåï ììáï(. áçìåï äîåöâ
÷áò áìçéöú çöéí îèä/îòìä àçã äàéåøéí
äîééöâéí àú äàéæåï ììáï áîâååï úðàé äàøä
ëîå ìîùì àåø éåí, öì, îòåðï åëå’ )áëì ùéðåé àéåø
øùåí îòì úîåðä îöá ääàøä ùäåà îééöâ(.
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äãøëä ðåñôú îùîùú ìöôéä áúîåðåú åîçé÷ú
áìúé øöåéåú. áìçéöú KO áôåð÷öéä æå îåöâåú
äàåôöéåú ìäìï:

öôéä áúîåðåú áåããåú.
öôéä áãåâîéåú.
öôéä áúîåðåú òì-ôé úàøéê áå öåìîå.
öôéä áîåôò ù÷åôéåú ëùáìçéöú çõ éîéï áñåâ

îåöâåú ùìåù àåôöéåú: öôéä áúîåðåú åáäñøèä;
öôéä áúîåðåú áìáã; öôéä áäñøèä áìáã. áðåñó,
áìçéöú çõ éîéï áàåôöéä îøååç äæîï áéï äöâú
äúîåðåú ìøùåúê 2, 3, 5, àå 01 ùðéåú.

îçé÷ú úîåðåúëùáìçéöú çõ éîéï áùåøä æå
îåöâåú ùìåù àåôöéåú: îçé÷ä ááçéøú ãåâîéåú;
îçé÷ä áúàøéê ùäúîåðåú öåìîå; îçé÷ú ëåìï.

äãøëä ùìéùéú äéà øèåù úîåðåú åáä äàåôöéåú:
÷éèåò ì÷åîôåæéöéä çãùä ìàçø äöéìåí;
àô÷è ëåëáéí;
àô÷è øéëåê ëììé áúîåðä;
àô÷è ôåñèø;
àô÷è îéðéàèåøä;
áçéøú öáò àùø ééùàø áúîåðä ëàùø ëì éúø

äöáòéí éåöâå áâååðéí ùì ùçåø-ìáï.

äãøëä øáéòéú åàçøåðä äéà ÷áéòú ðúåðéí:
àéëåú äúîåðä; äøæåìåöéä ùìä; ëéáåé àåèåîèé;
äãôñú úàøéê; àåôöéåú äöâ åöìéì; ðúåðé ääñøèä
)÷öá úîåðåú/ùðéä, àéëåú, îé÷øåôåï, äáäåá(;
àåôöéåú äöôéä; äæîðú äãôñåú; ùòä åùôä;
àúçåì ëøèéñ æéëøåï; ùéèú äöôéä áèìåéæéä;
îúàí àìçåèé ðééã; öéìåí àí ìà äåëðñ ëøèéñ.

îöá ðåñó áâìâì äîöáéí äåà ñöðåú îúåëðúåú
ìöéìåîéí ñôöéôééí åìøùåúê: 

îöá ðåñó áâìâì äîöáéí äåà àô÷èéí åàúä
÷åáò àú äøöåé ò”é ñéáåá âìâì äá÷øä:

äàô÷èéí äí:
îøàä ìéìé; øååé îàã; ôåô; àéåø öéìåîé; øéùåí
öáò; îöìîú öòöåò; îéðéàèåøä; öáò ñì÷èéáé
)áçéøú öáò àùø ééùàø áúîåðä ëàùø ëì éúø
äöáòéí éåöâå áâååðéí ùì ùçåø-ìáï(; öììéú;
ñåìí âáåä )îùçåø òã ëää îàã(; ñåìí ðîåê
)îìáï òã áäéø îàã(; öéåø RDH; ôðåøîä ÷ì.

òã ëàï äøçáúé äøáä îàã áòðéï ääãøëä ëé æå
äééçåãéåú ùì îöìîä æå äîìååä çåáá öéìåí
îöòãéå äøàùåðéí áöéìåí åòã äâéòå ìøîä
îú÷ãîú âáåää. áðåñó, úéàøúé àú äñöðåú
åäîöáéí äàåèåîèééí òí åáìé îáæ÷ åàìå àéðí
îéåòãéí ø÷ ìçåáá îúçéì àìà ìëì öìí, ëåìì
î÷öåòé, äçééá ìöìí áîäéøåú ëîå áöéìåîé çèó.
òí æàú, öìí áøîä îú÷ãîú îòãéó ìùìåè áëì
ðúåðé äöéìåí åìøùåúå àåôöéåú øáåú áúôøéèéí
åëîå ëï áöâ, ëîúåàø ìäìï:

àéùéú, àðé îòãéó ÷áéòú ôåð÷öéåú ëëì äàôùø
áöâ ëé àæ àéðé îáæáæ æîï áçéôåù áúôøéèéí.
ø÷ ìåçöéí òì ëôúåø iäîúåàø áòéâåì ìòéì,
ìåçöéí òì äçöéí áâìâì äøá-áåøø åáëì
ôåð÷öéä øöåéä îåàøú áöäåá ìåçöéí òì KO.
àæ îåöâåú îéã ëì äàåôöéåú áàåúä ôåð÷öéä,
áåçøéí àú äøöåéä åìåçöéí òì KOìééùåí.
æä äëì! ôòåìä îééãéú áìé ìáæáæ àó øâò àçã.
éúø äîöáéí áâìâì äí ìîòùä ùéèåú äçùéôä:

Pùäéà çùéôä îúåëðúú àåìí ò”é ñéáåá
âìâì äá÷øä éëåì äöìí ì÷áåò ëì ùéìåá
îäéøåú ñâø/ îéôúç öîöí òì-ôé ùé÷åìéå åàæ
ìöã äàåú Pîåöâú ëåëáéú: *P.

Sìöéìåí òí ùìéèä áîäéøåú äñâø.
Aìöéìåí òí ùìéèä áîéôúç äöîöí.
Mìöéìåí òí ùìéèä äï áîäéøåú äñâøåäï

áîéôúç äöîöí.  
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ñéëåí:
÷éáìúé àú äîöìîä ðé÷åï 0033Dìîáçï
áôåøéí åäçìèúé ìáçåï àú äéëåìåú ùìä,
ììà òéáåãéí åììà ùéðåééí ëìùäí. àðé îåöà
ìðëåï ìäãâéù æàú ëé ìòéúéí àðé îòééï
áãåçåú îáçï îçå”ì åîåôúò ì÷øåà àú ëì
äùéðåééí ùáéöò äöìí. àéðé øåöä ìäòáéø
áé÷åøú òì òîéúéí îçå”ì, àáì àéï ìé áøéøä:
áã”ç îáçï ùì îöìîä äöìí àéðå áåçï àú
äéëåìåú äàéùéåú ùìå, àìà ùì äîöìîä.
îáçï äîöìîä áà ìáéèåé ááéöåòéí ùì äîé÷åã
äàåèåîèé, îãéãú äçùéôä, äçùéôä äàåèåîèéú,
äàéæåï ììáï äàåèåîèé åéëåìåú îòáã äúîåðä
ìäúîåãã áîöáé äàøä ÷ùéí. ëáëì ùðä,
ãåå÷à áôåøéí îæâ äàåéø éøåã åäéä ìé ÷ùä ìà
ìòîåã áôéúåé ì÷ææ àú äçùéôä, ìäâáéø àú
äøâéùåú åëå’. ìîøåú æàú, òîãúé áôéúåé,
÷áòúé àú äàåú Páâìâì, àú ä÷åîôåæéöéä
ùì äöéìåí åø÷ ìçöúé òì ëôúåø äöéìåí.
úåöàåú äúöìåîéí äîåöâåú ëàï îîçéùåú
áéöåòé îöìîä îòåìéí, òì àó úðàé àåø éøåãéí. 
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