
àéï ìàãí ãøê èåáä éåúø ìáéèåé øâùåúéå
îìôøåõ áøé÷åã.  æàú îåæé÷ä ùäâåó îðâï.

äééðøéê äééðä ëúá:

"äøé÷åã äåà úôéìä, úôéìä áøâìééí!"

àðå äöìîéí ùåàôéí ìäðöéç øâùåú,
ìùîåø àåúí äøâòéí  ùàåìé ìà éùåáå -
åæå àçú äñéáåú îãåò àåäáéí ìöìí îçåì.
ìëï âí ìöéìåí îçåì àéï öåøê áéãò øá...
àáì éù öåøê áøâù øá. áëê òåñ÷ú äëúáä.
îàçø åöéìåí îçåì àéðå ëì ëê îñåáê,àéï
äøçáä îéåçãú áäñáøéí àìà áòé÷ø
èéôéí åàúí ä÷åøàéí úéååëçå áëê.ìòåîú
æàú, éù ìäúî÷ã áäáòú äøâù åàîçéù
æàú áúöìåîéí.

éù ø÷ ùúé ãøëéí ìöìí îçåì:

1(úðåòä áçãåú îìàä.

áîçåì éù çï øá äîòåøø øâùåú òæéí åáëê
àôùø ìçåù ø÷ ëàùø äúðåòä áøåøä îîù,
åáîéìéí àçøåú: áçãåú îìàä. ìöéìåí
áçãåú îìàä çééáéí ì÷áåò áîöìîä
îäéøåú ñâø âáåää, àå øâéùåú âáåää.

2(úðåòä áèùèåù éöéøúé.

éù ëìì: ëãé ìäòðé÷ úçåùú äúðåòä,
çééáéí ìèùèù àú úðåòú äðåùà,
åîçæ÷éí èéòåï æä áãåâîä: ëàùø îöìîéí
îëåðéú åäéà áçãåú îìàä, éëåìéí ìçùåá ùäéà
çåðä. àåìí ëàùø îèùèùéí àú úðåòúä,
áøåø ìëì ùäîëåðéú ðåñòú. ðëåï äãáø,
àåìí ëìì æä àéðå îúééçñ ìöéìåí îçåì,
ùäøé äø÷ãï, àå äø÷ãðéú, ìà éëåìéí ìäéåú
úìåééí áàååéø åæå éëåìä ìäéåú ø÷ úåöàä
ùì úðåòä! ìöéìåí áèùèåù úîåðä çééáéí
ì÷áåò áîöìîä îäéøåú ñâø àøåëä.

åòúä, ìòðéï äèëðé ùì öéìåí îçåì.

áëì îöìîä òëùååéú, âí áîöìîä ÷åîô÷èéú,
âí áîöìîú “âùø” åâí áîöìîú øôì÷ñ,
÷ééí âìâì ùéèåú öéìåí, çì÷ï îéåöâåú ò”é àåú
)A / P / S / A / M( åçì÷ï ò”é àéåø:
)ìîùì: ãéå÷ï, ðåó, àãí øõ äîâãéø ñôåøè(.
äãøê ä÷ìä áéåúø äéà ì÷áåò áîöìîä àú
äàéåø àãí øõ åø÷ ììçåõ òì ëôúåø äöéìåí.
äîöìîä ÷åáòú àú äçùéôä åîî÷ãú àåèåîèéú
åàæ òì äöìí ø÷ ìäéåú îøåëæ áöéìåí áìáã.
àí áîöìîúê, ÷åîô÷èéú àå “âùø”, àéï âìâì
ùéèåú öéìåí, àå éù âìâì ùéèåú öéìåí àåìí
àéï òìéå àéåø “àãí øõ”, ìçõ òì ëôúåø UNEM

åáçø àéåø “àãí øõ”, àå äàø àú äùåøä
TROPS)ñôåøè( åìçõ òì ëôúåø KO.
æäå... ø÷ äñúëì åìçõ!
áùéèä æå öéìîúé àú úöìåí îñ’ 1.
îòùéú, ùéèä æå îúàéîä ø÷ ìöéìåí îçåì
áçãåú îìàä, ëé äîöìîä ÷åáòú àåèåîèéú
îäéøåú ñâø âáåää ìä÷ôàú äúðåòä.

àí îèøúê äéà äãøê äùðéä, öéìåí úðåòä
áèùèåù éöéøúé, àéðê éëåì ìöìí áîöìîä áä
àåèåîöéä îåçìèú àìà áîöìîú áä
áàôùøåúê ì÷áåò àú îäéøåú äñâø, òì-ôé
ùé÷åì ãòúê. áîöìîåú àìä ÷ééîåú âí äàåúéåú
äîééöâåú ùéèåú çùéôä: P / S / A / M.
÷áò àú äàåú S, ùäéà ùéèú çùéôä
àåèåîèéú òí ùìéèä áîäéøåú äñâø.
ëìåîø, àúä ÷åáò àú îäéøåú äñâø
åäîöìîä ÷åáòú àåèåîèéú àú äöîöí
äîúàéí ìçùéôä ðëåðä. áî÷øä ùì öéìåí
úðåòä áèùèåù éöéøúé, òìéê ì÷áåò îäéøåú
ñâø àøåëä )àéèéú( 03/1 ùðéä åàó ðîåëä éåúø
åäîöìîä ú÷áò àåèåîèéú àú äöîöí
äîúàéí ìçùéôä ðëåðä.áùéèä æå öåìí
úöìåí îñ’ 2 äîåöâ áòîåã îîåì.

ëéöã
ìöìí îçåì

îàú æàá äøõ

úöìåí îñ’ 1
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öéìåí ùçåø-ìáï àå öáò?

áòåìí ùëåìå öáò ðåèéí äöìîéí ìöìí áöáò.
àåìí öìîéí éöéøúééí îöìîéí ìòúéí ãåå÷à
áùçåø-ìáï, ëé àæ äîåç äåà äéöéøúé:
äîåç îúøâí àú ëì äâååðéí ùì ùçåø ìáï
)ùçåø, ëì âååðé äàôåø îëää òã áäéø áéåúø, ìáï(
ìâååðéí ùì öáò )úöìåí îñ’ 3(.
òåáãä äéà ëé çáøú ìééõ ééöøä îöìîú ìéé÷ä
ø÷ ìöéìåí ùçåø-ìáï... åäîçéø îø÷éò ùç÷éí!

ä÷åîôåæéöéä:
ëàùø ôðéäí ùì ø÷ãðéí îåôðéí àì äîöìîä,
àôùø ìî÷í àåúí áîøëæ ä÷åîôåæéöéä ùì
äöéìåí )øàä úöìåí îñ’ 4 äîåöâ áòîåã äáà(.
àí ø÷ãï îåôéò áôøåôéì åðùàø 'î÷åí ìàï ìæåæ'
áëéååï äúðåòä, çù äîñúëì ëé ìùí äåà éâéò,
åëê îøâéù úðåòä áúîåðä. áî÷øä ääôåê,
äúçåùä ëé äø÷ãï òåîã ìéôåì îäîñâøú,
åúçåùú äúðåòä áúîåðä îúâáøú.
øöåé ìöìí ø÷ãðéí îæååéú ðîåëä ëëì äàôùø,
ëãé ùééøàå âáåäéí. 

úöìåí îñ’ 2
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úöìåí îñ’ 3
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úöìåí îñ’ 4

8

äúàåøä:
÷ì ìöìí îçåì òì áîä -äëåøéàåâøó  åäúàåøïãåàâéí ìëì. áàåìôï )àå ááéú( îåîìõ ìôòåì ìôé äëìì äéãåò:  àåø øàùé îöã àçã, àåø îùðä îöã ùðé
åàåø àô÷è îàçåø )úöìåí îñ’ 4 ìäìï(. áöéìåí òí îáæ÷, áàåìôï åááéú, àåúå ëìì ùì ùìåùä î÷åøåú àåø, òì-éãé äôòìú ùìåùä îáæ÷éí àìçåèéú.
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öéìåí îçåì áìéìä òí îáæ÷
áöéìåîé çåõ áìéìä, áìéú áøéøä çééáéí ìöìí
òí îáæ÷ åäçéñøåï áëê ùîôñéãéí àú
äàô÷èéí ùì àåøåú áîä, ùäí ëä çùåáéí
áöéìåí îçåì.áîéìéí àçøåú, éù ìæëåø ëé
äîáæ÷ áñê äëì îùøú àú ñéáú äîöàúå:
î÷åø àåø äîàôùø ìöìí áàåø çìù åàôéìå
áçåùê. áöéìåí òí îáæ÷ îñôø çñøåðåú
åøàùéú ëì, äâáìú îøç÷ äöéìåí ùäéà òô”é
òåöîú ääàøä ùì äîáæ÷, äîâéòä òã îñôø
îèøéí áåããéí. áöéìåí îçåì ìòéúéí ãé áëê.
äçéñøåï äùðé ùì äîáæ÷ äåà ëàùø îöìîéí
îñôø ø÷ãðéí áîøç÷éí ùåðéí: ä÷øåá éåúø
òìåì ìäéåú ùèåó àåø òã ëãé ùìà ðøàéí
ôøèéí òì ôðéå åëëì ùäàçøéí øçå÷éí éåúø,
ëê éäéå çùåëéí éåúø áãøâåú çùéëä ùåðåú.
çéñøåï ùìéùé áëê ùîú÷áì àåø “ùèåç”.
çéñøåï øáéòé äåà ùäîáæ÷ îèéì öì “îëåòø”
ùì äîöèìí á÷éø îàçåøéå åâøåò òåã éåúø,
ëàùø äöì îåèì òì îöèìí àçø îàçåøéå.
÷ééí ôúøåï ìçéñøåï äøáéòé: ìöìí áäàøä çåæøú
ò”é äèééú øàù äîáæ÷ ëìôé äú÷øä àå ÷éø öããé,
àê ôéúøåï æä àéðå àôùøé áàéøåòéí îàçø
åáøåá äî÷øéí äú÷øä áàåìîåú âáåää îãé.
âí ìëê ÷ééí ôéúøåï: ìäçæé÷ îçæéøåø ëâåï ìåç
÷øèåï ìáï îòì äøàù äîåøí ùì äîáæ÷.
àåìí àéðé éëåì ìãîééï öìí àùø îúòñ÷
áàçéæú îçæéøåø áî÷åí ìäéåú îîå÷ã áàéøåò.

çéñøåï çîéùé äåà ø÷ òáåø öìîéí äîòåðééðéí
áèùèåù úðåòä, ùàéðå àôùøé áöéìåí òí
îáæ÷.äîáæ÷ î÷ôéà úðåòä åæäå éúøåðå ëàùø
îöìîéí àéøåòéí ëâåï áø îöååä, çúåðä,
øå÷ãéí áøçáú øé÷åãéí, è÷ñéí ëâåï ÷áìú ôðéí,
çìå÷ú úòåãåú, ôøñéí åëãåîä. úöìåí îñ’ 5
îîçéù öéìåí îçåì áìéìä úçú ëéôú äùîéí.

öéìåí îçåì áàåø éåí úçú ëéôú äùîéí
îú÷ééîéí âí îåôòé îçåì áàåø éåí îúçú
ìëéôú äùîéí, ëîå ìîùì “ôñèéáì ëøîéàì”
àùø ëáø øëù ìå îåðéèéï åîú÷ééí áëì ùðä.
ëàùø äîåôò îú÷ééí òì áîä, äöìí àéðå éëåì
ìùìåè áëéååï äàåø. àåìí áîåôò îçåì àîðåúé
äðòøê áçé÷ äèáò, äãáø àôùøé. àæ, áî÷øä æä,
øöåé ìöìí áàåø öããé. úöìåí îñ’ 6 îîçéù æàú.
èåá ìæëåø ëé ðéúï ìöìí îåôò îçåì âí áäàøä
àçåøéú åàæ îú÷áìú öììéú áàô÷è îøùéí
åéåöà ãåôï.
úðàé ìëê äåà ìöìí ø÷ãðéí ëùäí ðôøãéí,
îàçø åø÷ àæ áåìè ÷å îúàø äâåó ùì ëì ø÷ãï.
áðåñó, òì äöìí ììçåõ òì ëôúåø äöéìåí
àê åø÷ áøâò àùø òì-ôé ùé÷åì ãòúå úðåçú
äø÷ãðéí áîçåì îúàéîä ìöììéú çéððéú.
îåáï ëé éù ìä÷ôéã òì ä÷åîôåæéöéä ùì äöéìåí.
îáçéðú äçùéôä, éù ìîãåã àú ääàøä äàçåøéú
)ìøåá äùîéí( åìðòåì àåúä. 
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úöìåí îñ’ 5

úöìåí îñ’ 6
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01

úöìåí îñ’ 7

àí îèøú äöéìåí ùìê äéà ìúòã îçåì, äúòåã éëåì áäçìè ìëìåì âí úöìåîéí îàçåøé ä÷ìòéí, ëîå áúöìåí îñ’ 7 äîåöâ ìäìï.
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